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Modalidad: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche Fecha de ejecucion: | 07 | 10 | 2023

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazaret suba

Eje de Atencion: Ocupacion Humana

Linea de Atencion: Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Paola Navarro - Facilitador

Nombre de la actividad: Actividad Musical

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Generar un espacio de alegria y gozo, donde las personas mayores logren realizar un ejercicio de memoria desde los recuerdos que les evoca la muasica, en este caso las canciones que ellos

y ellas escogieron.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar un espacio para que las personas mayores compartan sus experiencias y recuerdos con otros participantes alrededor de las memorias que producen en ellos la musica.

2. Fortalecer los vinculos colectivos, enmarcados en los distintos generos musicales generacionales.

3. Brindar un momento de entretenimiento y disfrute para las personas mayores, ofreciendo la oportunidad de relajarse, divertirse y disfrutar de la jornada.

METODOLOGIA

Se realiza el Ingreso dia a las 8:00 am, seguido a esto Inicia la actividad de articulacion con IDRD, y pasamos a iniciar la actividad de la jornada, [lamada Actividad Musical,

se convoca a las personas mayores al patio principal del hogar, teniendo como motivacion que tenemos una jornada soleada y la idea es disponernos para pasar un rato

lagradable, asi se organiza el sonido y se explica la actividad a las personas que se encuentran interesadas en participar.

MOMENTO
INICIAL

Tniciamos 1a actividad Tamando a las personas mayores para que participen, en medio del lamado, Se 1es explica el pnimer momento donde se pasara con un Nistado, para que elos

nos cuenten la cancion que quisieran escuchar y si quieren dejar algun mensaje en voz alta.

Despues de Ir escuchando varias canciones e Ir amenizando la jornada, se van leyendo los mensajes de los y las participantes donde se evidencia y alegria por poder hacer memoria de distintas

situaciones que les trae el recordar sus vidas alrededor de la musica.

IAh medida que las canciones van aumentando, también se dispone una jornada de baile y alegria, esto permite generar mejores momentos de comunicacién y vinculos

solidarios y empaticos mas fuertes.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la actividad, se dispone a agradecer por la participacién y acogida que se logré obtener y se manifiesta la necesidad de organizar mas espacios pedagdgicos

alrededor de las actividades ligadas a los ambientes musicales y por ende de memorias tanto individuales como colectivas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Bafle

[silTas

Micréfono

Esferos

Hojas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores muestran intereés y gusto por el desarrollo de Ta actividad propuesta, y también se evidencia la necesidad de mas espacios recreativos como este.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
07/10/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Actividad musical

RESPONSABLE:
Paola Navarro -
Facilitador
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